
Ingrid Adler



VITA

Fähigkeiten Sprachen/Dialekte
SPORT
•Shotokan Karate 
 >2.Dan, EM-Gold in
  Kata Einzel 2014
•Ski fahren 
•Schwimmen
•Bergsteigen/Wandern
•Klettern 
•Billard 
•Reiten (GK)
 >Englisch & Western

Tanz
•Standardtänze
•Jazz Dance
•Contemporary Hip Hop

BEREICH Künstlerisch

•Stunt Fight
•Bühnenfechten
•Bühnenkampf
•Kontaktimprovisation
•Spiel mit der 
 neutralen Maske 
•3-Ball-Jonglage
•Akrobatik (GK)
•Intermediale Arbeit

Sonstiges
•Sprecherin
•Gitarre (GK)
•Gesang>Mezzosopran
•Pois-Spiel

Muttersprache
•Deutsch

Sprache&Schrift
•Englisch(sehr gut)                                
•Italienisch(gut)
•Spanisch(GK) 

Dialekte                                           
•Salzburgerisch,  
•Wienerisch(GK)
•Schweizerdeutsch
 >Berndeutsch(GK)

Künstlerischer Werdegang

2018
-Eigene Projektplanung
-Fortbildung film fight/martial arts 
 bei Mike Möller

2017
-Jahresprojekt in Hull (UK): 
 Associate Director bei „Flood“/    
 R: Alan Lane/ Slung Low & Hull City 
 of Culture 2017
-HofTheaterHöfPräbach/Graz: 
 Die Weberischen, R: C.Müller

2013-2016  
Theater an der Effingerstrasse/Bern:
>Regieassistenz / Schauspiel / Regie 
(Gesamt: 27 Produktionen)

2012-2013  
Freischaffende Schauspielerin/Graz:
schaubühneGRAZ, Schauspielhaus Graz    

Über mich Aussehen: 
1, 69 cm  
schlank, 
sportlich
blond 
blau

Geburt:         
03.06.1987 
in Salzburg/ 
Österreich

Ausbildung:   
2012 
Diplom an der 
Universität für Musik & 
darstellende Kunst in Graz
2006 
Reife- und Diplomprüfung in 
Küchenführung & Service

Theaterrollen (Auswahl)
-Konstanze Weber in „Die Weberischen“
-Erzähler, Diane, Marquis de Venosta,  
 Madame Kuckuck in “Die Bekenntnisse 
 des Hochstaplers Felix Krull”
-Schwester Monika in „Die Physiker“
-Frl. Elvsted in „Hedda Gabler“
-Shen Te/Shui Ta in „Der gute Mensch  
 von Sezuan“
-Merci Lewis in „Hexenjagd“

Film (Auswahl)
2018
-Die Toten von Salzburg (TV),
 R:Erhard Riedlsperger

2015
-Soko Kitzbühel (TV), 
 R: Mike Zens,Beofilm	
-Kurzfilm: Alpthal, 
 R: Chanelle Eidenbenz,ZHDK&SRF online

2012-2014
 div. Kurzfilme


